Ehrenamter bieten vielfaltige Aufgaben

Engagement hat viele Gesichter: Die WZ stellt Menschen aus dem Westerwaldkreis vor, die sich ganz uneigenniitzig unterschiedlichen Problemen stellen

Zahlreiche Menschen im Wes-
terwaldkreis arbeiten ehren-
amtlich-in den verschiedens-
ten Bereichen. Zum ,Tagdes
Ehrenamtes® stellt die WZ vier
dieser Menschen vor: den Fuf3-
balltrainer einer Kindermann-
schaft, eine Sterbebegleiterin
des Hospizvereins, einen Feu-
erwehrmann und einen Alten-
heimmitarbeiter.

WESTERWALDKREIS. Ohne
die vielen ehrenamtlichen
Helfer wiirde ein gemein-
schaftliches System wohl
nicht funktionieren, Doch was
treibt jemanden an, sich ohne
Bezahlung sozial zu engagie-
ren und ehrenamtlich seinen
Mitmenschen zu helfen?

Udo Schroers, FuBballtrai-
ner: Obwohl Udo Schroers als
Kind mnie selbst im Verein
FuBiball gespielt hatte, ist er
schon seit knapp 10 Jahren
ehrenamtlicher Trainer der
FuBiball-Bambini (rund 20
Kinder zwischen 4 und 7 Jah-
ren) des SV Otzingen. Jeden
Mittwoch trainiert er seine
gemischte Gruppe, im Som-
mer drauben auf dem Sport-
platz und im Winter in der Hal-
le. Wichtig ist dem Familien-
vater, dass er den Kindemn
spielerisch Mannschaftsge-
fihl und Teamgeist vermitteln
kann. ,Fairness hat dabei die
oberste Prioritdat”, erzdhlt er.
Udo Schroers ist sich seiner
Verantwortung bewusst. Er
weill, dass er als Trainer das
soziale Verhalten seiner
Schitzlinge mitpragt. Dass er
tiberhaupt zum ,Fulballleh-
rer” wurde, verdankt ereinem
Zufall. Der 40-jahrige Berufs-
soldat, der 1998 mit seiner
Familie nach Otzingen gezo-
gen war, hatte ein paar Mal
beim Training seines damals
sechsjahrigen Sohnes zuge-

schaut. ,Der Trainer hatte
mich gefragt, ob ich ihm mal
dushelfen konnte®, sagt
Schroers und figt hinzw
»Daraus sind jetzt fast 10 Jah-
re geworden.” Anfangs
schaute er sich noch bei ande-
ren Vereinen ab, ,wie die
trainieren”®. Aber: ,Mittler-
weile habe ich den Ubungs-
leiterschein gemacht.” Schro-
ers gelingt es stets, den Kin-
dern die Begeisterung am
Training zu erhalten. Damit
alle Kinder mit Interesse dabei
sind, ist laut Schroers ,Finger-
spitzengefihl® bei der Trai-
ningsgestaltung notwendig.
Bei den kleineren Kindern
seien Technik und Taktik
meist noch nicht angebracht,
Wenn sich bei den élteren
Kindern aber Spielziige ent-
wickeln, ,dann habe ich mein
Ziel erreicht". Am 8, Dezem-
ber kinnen die Bambini zei-
gen, was ihr Trainer ihnen
beigebracht hat. Dann treffen
ndmlich mehr als 30 Mann-
schaften beim Nikolaustur-
nier in Heiligenroth zusam-
men — und die Bambini vom
SV Otzingen sind mit dabei.
Inge Heisler, Hospizhelferin:
Inge Heisler ist Inhaberin ih-
res Kunstgewerbegeschidfts
~Alter Kannenofen” in Mon-
tabaur. Dennoch findet sie
Zeit, sich ehrenamtlich im
Hospizverein Westerwald zu
engagieren - sie verbringt
Zeit mit Sterbenden. Thr Um-
feld reaqiert oft irritiert: , Viele
Leute sagen ,das kinnte ich
nicht' und fragen, warum ich
das itberhaupt mache", er-
zdahlt die 56-Jdhrige. ,Die
meisten wollen sich nicht mit
dem Tod auseinandersetzen
und auch nichts davon ho-
ren.” Dass ihr Ehrenamt aber
eine wichtige Aufgabe ist,
spurt sie, wenn sie .im Ein-

Inge Heisler hilft Sterbenden und ihren Angehrigen, indem sie
zuhdrt und - wenn miglich - Wilnsche erfilllt.

satz" ist. ,Manchmal méichte
ein Sterbender ber das Ster-
ben selbst reden oder aber
iber Angelegenheiten, die
noch nicht aufgearbeitet wor-
den sind, etwa Familienstrei-
tigkeiten. Inge Heisler hort zu
und bringt Gespriche in
Gang. Und: ,Ich mochte Wiin-
sche erfiillen, soweit das mog-
lich ist." Heisler ist auch fir
die Angehdrigen da, geradein
LPllegesituationen”. Um die
Angehorigen zu entlasten,
werden sie von der Sterbebe-
gleiterin auch schon mal , ein-
fach zum Spazierengehen®
geschickt. Das ist schon mal
notwendig, denn oft halten
die Angehdrigen die schwie-
rige Situation nur schwer aus,
Heisler hort zu und hélt aus.
~Das habe ich gelernt®, sagt

Udo Schroers trainiert beim SV ﬁtzingen die Kinderfuiball-
mannschaft. B Fotos: Ingo Ackerschott

sie, die vor vier Jahren eine
Aushildung zur Hospizhelfe-
rin gemacht hatte. Im Umgang
mit einem sterbenden Men-
schen gibt Inge Heisler viel
von threr Energie. Aber: ,Ich
bekomme viel an Dankbarkeit
zurtick®, erzdhlt sie. ,Wenn
ich merke, dass ein Sterben-
der zufrieden, ausgeglichen
und dankbar fiir das Leben ist,
das er gehabt hat, dann
riicken fiir mich viele materiel-
le Dinge in den Hintergrund.
In einer solchen Situation er-
kennt Heisler, dass es wichtig
ist, ,einfach nur Mensch zu
sein”.

Gerold Holzenthal, Feuer-
wehrmann: Gerold Holzenthal
ist Wehrleiter der freiwilligen
Feuerwehren in der Ver-
bandsgemeinde Montabaur -

Walfrid Wittayer zeigt das von ihm zusammengestellte Lieder-
buch Fiir die regelméfigen Singkreise im Altenheim.

Seit Jahren schon bei der freiwilligen Feuerwehr: Gerold Holzen-
thal will so lange dabei bleiben, wie er gesund ist.

und das jetzt seit elf Jahren.
Zur Feuerwehr ist er aber
schon viel friher gekommen,
im Jahr 1971. Freunde hatten
ihn damals mit in den Fanfa-
renzug genommen. ,Mit 16
Jahren bin ich dann in die ak-
tive Feuerwehr eingetreten”,
erzdhlt er. Holzenthal, beruf-
lich Anwendungsberater im
IT-Bereich bei der AOK
Rheinland-Pfalz, hat die Ver-
antwortung fiir circa 540 Feu-
erwehrleute in insgesamt 22
Feuerwehren der Verband-
gemeinde Montabaur. Als
Wehrleiter ist Holzenthal zu-
dem ,Fachberater gegeniiber
der Verbandsgemeindever-
waltung”. ,Ich bin Ansprech-
partner, wenn es beispiels-
weise um die fachliche Orga-
nisation oder um die Beschaf-
fung won Fahrzeugen und
Ausristung geht.” Aber der
52-Jahrige fdahrt auch nach
wie vor Einsdtze zu Branden
und Unfillen. .Wenn man
nachts um halb zwei zu einem
Einsatz gerufen wird, ist man
hellwach®, sagt er. ,Unter-
wegs macht man sich schon
seine Gedanken, was auf
einen zukommt.® Dennoch:
Im Vordergrund steht, dem
Verunglickten zu helfen,
darauf konzentrieren sich der
Wehrleiter und seine Kame-
raden voll und ganz. Fir Ge-
rold Holzenthal ist klar: Er
bleibt so lange bei der Feuer-
wehr, wie er gesund ist. Denn:
Einmal Feuerwehr, immer
Feuerwehr."

Walfrid Wittayer, Mitarbeiter
im Altenheim: Walfrid Wil-
tayer aus Wirges hat Humor:
.Ich bin Rentner im Unruhe-
stand”, sagt er lachelnd. Kein
Wunder, denn der 70-J&hrige
ist schon seit Jahren eine feste
Grofie, wenn es um die Frei-
zeitgestaltung fir die Alten-

heimbewohner im Alten- und
Pflegeheim St. Josef in Dern-
bach und im DRK-Senioren-
zentrum in Wirges geht. Wit-
tayer organisiert wochentli-
che Singkreise in beiden Ein-
richtungen, die sehr gerne
von den Bewohnern ange-
nommen werden, und das re-
gelmalig stattfindende ,Er-
zahl-Café" in Dernbach, Und
wenn einmal ein Ausflug der
Bewohner ansteht, ist er der-
jenige, der die ,Befreuungs-
mannschaft” zusammenstellt.
Sein Engagement fing an, als
vor elf Jahren seine Mutter ing
Altenheim mnach Dernbach
gekommen war. ,Ich bin fast
taglich dort gewesen”, erzahlt
er. Wittayer fithlte sich schnell
integriert und sang im Sing-
kreis mit. Als zwei Betreuer-
stellen im Altenheim nicht
mehr besetzt wurden, sprang
Wittayer ehrenamtlich ein.
Viel mehr noch: Da er seit vie-
len Jahren in verschiedenen
Gremien in der Pfarrei Wirges
verireten ist, kennt er ent-
sprechend viele Menschen.
.Ich fing an Leute anzuspre-
chen, um sie dafir zu begeis-
tern, auch im Altenheim mit-
zuhelfen.” Mit Erolg: Heute
hat Wittayer einen regelrech-
ten Mitarbeiterstamm wvon
knapp 50 ehrenamtlichen
Helfern. Sie alle helfen mit,
dass die Singkreise, das Er-
zdhl-Cafe, die Ausflige und
auch das Sommerfest funk-
tionieren. Den  Einsatzplan®
hat Walfrid Wittayer stets im
Griff = damit auch alles rei-
bungslos funktioniert. Das
Schonste fiir Walfrid Wittayer
ist der Dank der alten Men-
schen. Einmal sagte eine Al-
tenheimbewohnerin zu ihm:
LIch bete heute Abend, dass
sie uns noch lange erhalten
bleiben."  Ingo Ackerschott



